Inme Sonrasi Spastisite Sevk Aracl’

Asagidaki kriterlerin her ikisi de karsilaniyorsa spastisite yonetiminde
uzman bir FTR hekimine yonlendirin:
® |ki veya daha fazla eklemde orta, belirgin veya ciddi derecede artmis SONRAKI
kas sertligi ADIM
@® Sensoérimotor fonksiyonda ciddi kayip (6rnegin, ytizey hissinde ciddi
azalma, bozulmus propriyosepsiyon ve ciddi motor disfonksiyon)

@® Rehabilitasyona baslayin (degerlendirme ve tedavi)
@® Hastay1 derhal spastisite yonetiminde uzman bir FTR
hekimine sevk edin

Multidisipliner ekip ile degerlendirin
Bir eklemde hafif derecede artmis kas ton
kasilmalan + asagidaki kriterlerden bir ve

abilitasyon planlamasi icin multidisipliner ekip ile
erlendirin

® Viicudun bir tarafinda azalmis hassas SONRAKI anin semptomlari primer hekim izlemi altinda
@ Aktif hareket acikhigi ve/veya giinliik Imiyorsa hastayi degerlendirmek ve ek mudahale
uzuvlarda ADIM kip gerekmedigine karar vermek uzere hastayi
. stisite yonetiminde uzman bir FTR hekimine
zayiflik ve iglev sorunlari diri
@® BT ve/veya MR'da goriilen kortikospina ol

@® Tedavi ve/veya ev egzersiz programi icin FTR uzman
hekimine yonlendirin.

@ Hasta Uc ay icinde degerlendirilmeli ve FTR uzman
hekimi tarafindan izlenmelidir.

@® Hastaya ve hasta yakinlarina inme sonrasi yonetim
hakkinda bilgi verin

Periyodik olarak izleyin )
Periyodik Uc ila alti ay icinde yeniden degerlendirin SONRAKI
: @ Hastada artmis tonus yoklugunda kalici el becerisi sorunlari varsa iic ila Rt
Izlem alti ay icinde yeniden degerlendirin

FTR: Fiziksel tip ve rehabilitasyon.
Sekil, 1 numarall referanstan spastisitenin Turkiye'deki klinik yonetimine uygun olarak uyarlanmigtir.
Referanslar: 1. Bavikatte G et al. J Cent Nerv Syst Dis. 2021:13:11795735211036576.






